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Università’ del Tempo Libero 

Corso-Laboratorio di Arte Floreale e Composizioni Stagionali : 

 "UN FIORE PER OGNI STAGIONE" 

Docente: RESENTE SAMUELE  

 

 



Periodo di svolgimento: Novembre 2026 - Maggio 2027 

Durata complessiva: 12 incontri  

Durata di ciascun incontro: 1-2 ore 

Destinatari: Adulti e cittadini interessati alla floricoltura, all'arte 
floreale, alla decorazione e alle attività creative. 

Numero partecipanti: Minimo 8 - Massimo 20 

Il corso intende avvicinare i partecipanti al mondo dell'arte floreale attraverso la conoscenza dei fiori 
stagionali, delle tecniche compositive e della realizzazione di decorazioni floreali per la casa, le 
ricorrenze e gli eventi. 

Attraverso un percorso pratico e creativo, i partecipanti apprenderanno come utilizzare fiori freschi, 
fogliami, materiali naturali e decorativi per creare composizioni armoniose ed esteticamente 
gradevoli. 

L'attività favorisce lo sviluppo della manualità, della sensibilità artistica e della socializzazione, 
offrendo al contempo momenti di benessere e contatto con la natura. 

Il corso si propone di: 

 promuovere la conoscenza del mondo floreale e delle sue stagionalità; 
 sviluppare creatività e senso estetico; 
 valorizzare la manualità e le capacità espressive individuali; 
 favorire il benessere psicofisico attraverso attività artistiche e naturalistiche; 
 trasmettere competenze pratiche nella realizzazione di composizioni floreali; 
 promuovere la sostenibilità attraverso l'utilizzo di materiali naturali e stagionali; 
 favorire occasioni di incontro e socializzazione tra i partecipanti. 

Al termine del percorso i partecipanti saranno in grado di: 

 riconoscere le principali specie floreali utilizzate nelle diverse stagioni; 
 conoscere le caratteristiche estetiche e decorative dei materiali floreali; 
 realizzare semplici composizioni floreali da tavolo; 
 confezionare mazzi di fiori e bouquet; 
 creare centrotavola per ricorrenze e festività; 
 utilizzare correttamente materiali e strumenti da fiorista; 
 abbinare colori, forme e volumi nelle composizioni; 
 conservare correttamente i fiori recisi; 
 progettare decorazioni floreali per ambienti domestici; 
 sviluppare sensibilità artistica e creatività personale. 

Il percorso sarà caratterizzato da una metodologia pratica ed esperienziale. 

PROGRAMMA DEGLI INCONTRI 

NOVEMBRE : I colori dell'autunno 

Parte teorica 



 caratteristiche dei fiori e dei materiali autunnali; 
 armonia e abbinamento dei colori stagionali. 

Laboratorio: Realizzazione di una composizione autunnale da tavolo con: 

 foglie decorative; 
 bacche; 
 crisantemi; 
 zucche ornamentali; 
 elementi naturali. 

NOVEMBRE: Centrotavola e decorazioni per la casa 

Parte teorica 

 proporzioni e simmetrie; 
 scelta del contenitore. 

Laboratorio: Creazione di un centrotavola floreale decorativo. 

DICEMBRE: Atmosfere del Natale 

Parte teorica 

 simboli e tradizioni del Natale; 
 materiali tipici delle festività. 

Laboratorio: Realizzazione di: 

 centrotavola natalizio; 
 decorazione per le festività; 
 composizione con conifere e materiali naturali. 

GENNAIO 2 INCONTRI : Il linguaggio dei fiori 

Parte teorica 

 significato simbolico dei fiori; 
 utilizzo delle composizioni nelle diverse occasioni. 

Laboratorio: Creazione di un bouquet personalizzato. 

FEBBRAIO 2 INCONTRI  Il mazzo floreale perfetto 

Parte teorica 

 tecniche di confezionamento professionale; 
 scelta e abbinamento delle essenze floreali. 

Laboratorio: Realizzazione di un mazzo da regalo con confezionamento finale. 



MARZO 2 INCONTRI : La primavera in fiore 

Parte teorica 

 tulipani; 
 narcisi; 
 giacinti; 
 ranuncoli. 

Laboratorio: Composizione primaverile in vaso. 

APRILE 2 INCONTRI : La tavola e gli eventi speciali 

Parte teorica 

 decorazioni floreali per pranzi, cerimonie ed eventi; 
 armonia tra fiori e complementi decorativi. 

Laboratorio: Creazione di una composizione floreale per la tavola. 

MAGGIO: Il giardino entra in casa 

Parte teorica 

 fiori estivi; 
 piante aromatiche; 
 conservazione dei fiori recisi. 

Laboratorio finale 

Realizzazione libera di una composizione artistica utilizzando le tecniche apprese durante l'anno. 

Evento conclusivo: Esposizione dei lavori realizzati e consegna degli attestati di partecipazione. 

MATERIALI UTILIZZATI 

A seconda della stagionalità verranno impiegati, a carico del partecipante: Materiali floreali e 
vegetali di stagione,  elementi vegetali di recupero, carta tipo scottex;  

RISULTATI ATTESI 

Al termine del corso i partecipanti avranno acquisito: 

 conoscenze di base di arte floreale; 
 capacità di realizzare composizioni decorative; 
 tecniche di confezionamento di bouquet e mazzi floreali; 
 competenze nell'utilizzo dei materiali e degli strumenti del fiorista; 
 nozioni sulla stagionalità delle essenze floreali; 
 maggiore creatività, manualità e sensibilità estetica; 
 conoscenze utili per la decorazione della casa e per la realizzazione di omaggi floreali. 



Le opere realizzate durante il corso potranno essere esposte nell'ambito della Mostra finale 
dell'Università del Tempo Libero 2026/2027, quale momento conclusivo di valorizzazione delle 
attività laboratoriali svolte durante l'anno accademico. 

 

Info e Calendario 

 Quando: al Mercoledì a partire da  novembre 2026 con Incontri come da 
Calendario allegato  

 Orario: Dalle ore 20.00  alle 21.30 
 Durata: Un percorso di 12 incontri  
 Sede: Aula presso l’Istituto Comprensivo G e G Robecchi – Corso Garibaldi 18 – 

Gambolò  
 Quota di iscrizione annuale U.T.L.:  € 5,00 con  PAGOPA  
 Quota di frequenza al corso: € 10,00 con PAGOPA    
 Modalità di iscrizione: scaricando il modulo dal sito istituzionale del Comune 

www.gambolo.pv.it o direttamente presso la sede dei Servizi alla Persona in 
Piazza Castello  Gambolò  

Alla conclusione  del Corso  verrà consegnato l’Attestato di partecipazione UTL  

 

CALENDARIO CORSO  

Corso-Laboratorio di Arte Floreale e Composizioni Stagionali : 

 "UN FIORE PER OGNI STAGIONE" 

Docente: RESENTE SAMUELE  

Giorno della settimana _MERCOLEDI’    _ 

MESE DATA ORARIO 

Novembre 2026  4, 18 DALLE ORE 20.00 -ALLE ORE 21.30  

Dicembre 2026 2 DALLE ORE 20.00 -ALLE ORE 21.30 

Gennaio 2027 13, 27 DALLE ORE 20.00 -ALLE ORE 21.30 

Febbraio 2027   10,24 DALLE ORE 20.00 -ALLE ORE 21.30 

Marzo 2027 10,24 DALLE ORE 20.00 -ALLE ORE 21.30 



Aprile 2027  7,21 DALLE ORE 20.00 -ALLE ORE 21.30 

Maggio 2027  5 DALLE ORE 20.00 -ALLE ORE 21.30 

 

 


