
Sei un fumatore e vuoi

smettere di fumare?

PROVACI!

AMBULATORIO
ANTI-FUMO

TELEFONA

DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ 

DALLE ORE 8:00 ALLE 16:00

AL NUMERO 3371575444

R i v o l g i t i  a l l ’ A m b u l a t o r i o  p e r  i l
t r a t t a m e n t o  d e l  t a b a g i s m o ,  a t t i v o  i n
S t r a d a  T o r c h i e t t o  n . 1 3 ,  a  P a v i a  

T i  a c c o g l i e r à  u n ’  e q u i p e
m u l t i d i s c i p l i n a r e  c o m p o s t a  d a l
m e d i c o  e  d a l l o  p s i c o l o g o  



AMBULATORIO
ANTI-FUMOFASE DI  VALUTAZIONE:

Vis i ta  medica
Misuraz ione del  CO espi rato
Valutaz ione ps icologica
Test  d iagnost ic i

FASE DI  TRATTAMENTO:

Suppor to  farmacologico a l l ’as tens ione
Trat tamento ps icologico di  gruppo  (8  incont r i ,  d i
gruppo o indiv idual i ,  con medico e ps icologa con un
fo l low-up a 3 ,  6  e  12  mesi )

GLI  EFFETT I  SULLA TUA SALUTE ,  SMETTENDO DI  FUMARE:

Dopo 48 ore migl iorano gusto ed o l fa t to
Dopo un anno i l  r i schio d i  in far to  è  d imezzato
Guadagni ,  in  media,  10  anni  d i  v i ta  in  p iù


